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Besser essen in Bayerns Senioreneinrichtungen

Beitrag

Ab sofort kdnnen sich Senioreneinrichtungen gebihrenfrei von Erndhrungsexperten beraten lassen,
um ihre Verpflegungsangebote zu verbessern. Erndhrungsministerin Michaela Kaniber hat dazu das
bislang auf Schulen, Kindergarten und Kantinen beschrankte Projekt ausgedehnt. ,Gesunde und
ausgewogene Erndhrung muss uberall in der Gemeinschaftsverpflegung zur Selbstverstandlichkeit
werden*, sagte die Ministerin. Gerade in Senioreneinrichtungen seien bekémmliche und schmackhafte
Gerichte, frisch zubereitet aus regionalen und saisonalen Produkten, fur das Wohlergehen besonders
wichtig. Mit dem Experten-Coaching stehe den Einrichtungen kinftig eine kompetente Hilfestellung bei
der Konzeption ihrer Verpflegung zur Verfiigung. Das liege nicht nur im Interesse der Einrichtungen,
sondern auch der Bewohner. Schlie3lich sei das Essen mitentscheidend dafir, ob sich die Menschen
in der Einrichtung zu Hause fiihlen. In Bayern werden taglich rund 110 000 altere Menschen in Uber 1
400 Senioreneinrichtungen mit Essen versorgt.

Interessierte Senioreneinrichtungen kénnen sich bis 15. November unter www.erndahrung.bayern.de fur
die ab Januar startende Coaching-Runde bewerben. Hier gibt es auch Detailinformationen zum
Projekt. Die Ernahrungsexperten begleiten und unterstitzen die Einrichtungen tber mehrere Monate
hinweg. Sie erarbeiten dabei gemeinsam mit den Verantwortlichen Ernahrungskonzepte, helfen mit,
sinnvolle Veranderungen umzusetzen und zeigen, wie sich Gesundheit, Genuss, Qualitat, Okologie
und regionale Herkunft praktikabel in den Kiichen- und Pflegealltag integrieren lassen.

Text: Bayerisches Landwirtschaftsministerium

Foto: Hotzelsperger — Bildunterschrift: Caritas Altenheim St. Josef in Prien mit Spielmannszug der
Priener Gebirgsschutzen
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